
Досуг в семье – это вид развивающей деятельности, представляющий 
возможности для активного отдыха, потребления духовных ценностей и 
личностного развития всех членов семейного коллектива при учете 
индивидуальных интересов и потребностей.  

 

 
 

 

Семейный досуг имеет самостоятельную педагогическую ценность: с одной 
стороны, направлен на поддержание семьи как целостной системы, с другой 
стороны, оказывает воспитательное и развивающее воздействие на все 
стороны жизнедеятельности ребенка, приобщает его к освоению богатств 
духовной культуры, реализует то лучшее, что есть в человеке, позволяет 
преодолеть личные недостатки посредством творческой активности. 

А.В. Мудрик утверждает, что семья - важнейший фактор социализации 
человека. По мнению ученого, она представляет собой персональную среду 
жизни и развития детей, подростков, юношей и девушек. 



 
 

Исходя из того, что семья – группа социальная, можно утверждать, что 
общению в семье необходимо уделять особое внимание, так как посредством 
общения в семье реализуется одна из основных функций - воспитание. 
Лучше всего усваиваются те знания, которые даются легко, способствует 
этому и неформальная обстановка семьи. Следовательно, родители, 
уделяющие общению в семье больше внимания, способствуют 
всестороннему развитию своих детей. 

Исходя из определения семейного досуга, можно обозначить позитивное 
влияние проведения совместного досуга детей и родителей на обе стороны 
процесса. У детей формируется позитивный образ семьи, который остаётся с 
ними на всю жизнь. И, будучи взрослыми, они станут стремиться к 
реализации заложенной в них программы счастливой семьи, будут 
совершенствовать умения бесконфликтного общения. А взрослые получают 
хорошую возможность лучше узнать интересы своих детей и отвлечься от 
бытовых проблем, заряжаясь позитивом и особым детским восприятием 
мира. 



 
Наш проект направлен на создание детского игрового центра для проведения 
семейного досуга, включающего активный отдых, личностное развитие всех 
членов семьи. В детском игровом центре можно будет побегать в лабиринте, 
поиграть в настольные игры, посмотреть проекции живых анимаций 
(виртуальная среда), которая создает расслабляющую атмосферу, 
располагает к общению, побуждает познавать новое, выпить чая, кофе, 
послушать приятную музыку, посмотреть фильмы. 

 



Ценность семейного досуга, по нашему мнению, заключается в 
формировании целостности семьи, её сплочения и улучшения 
взаимопонимания, укрепления внутрисемейных отношений, создания 
атмосферы взаимной поддержки и уверенности в будущем. 

Ниже представлен вариант* детского игрового лабиринта, который мы 
планируем приобрести для реализации проекта. 

 

 
 

 

 

*Спецификация может отличаться от той, что представлена на картинке. 


